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LUNDI 01/06

Feuillete croisillon fromage

Quiche lorraine &

Pizza au fromage maison '@

Goulash de boeuf @

Filet de colin msc citron

Aubergine a la tomate @

Piperade maison @
Yaourt nature 1/2 ecreme bio
Yaourt brasse nature
Abricot frais

Bio melon

Bio pain raspaillou (400g)

J

fj Menu conseillé @ Bio

Local

MARDI 02/06

Bio salade verte
Tomate bio mozzarella

Salade de courgettes bio rapees

Mujadarra riz lentilles @ @ @

Dahl de lentilles bio aux@etits l[égumes et
lait de coco 7

Riz semi-complet de camargue bio pilaf

Rondele bio

Bio gouda a la coupe

Ananas tranches

Cocktail fruits exotiques

Bio pa%aé;illou

.

@ Bio Local
@ Veégetarien @ Fait Maison
@: -@ Aide UE a destination des écoles

*Assaisonnement a part

JEUDI 04/06

Gaspacho tomate et concombre @
Salade batavia croutons noix

Salade de tomate ancienne mais olives feta

Emince de veau grille

Omelette bio champetre ﬁ @
Frite

Bio emmental

Edam bio

Compote individuelle pomme poire @

Salade de fruits du verger orangeade @

Bio pagaé;illou

COLLEGE LOU REDOUNET

VENDREDI 05/06

Salade ecureuil @

Taboule bio
Pois chiches bio aux épices
Cuisse de poulet grillee
Seiche grillee persillade

Salsifis persilles

Courgettes sautees cubes @
Yaourt nature 1/2 ecreme bio

Yaourt fruits sans morceaux

Duo de melon a la menthe @

Bio banane

Bio pain raspaillou (400g)




