e DEJEUNER - SEMAINE 19/

2026

LUNDI 04/05

Salade de lentilles

Pois chiches bio

®9

Coeur de ble aux fruits de mer

Steak fromager

Filet hoki msc meuniere

Petits pois etuves

Haricots verts bio

©

Faisselle
Fromage blanc nature bio

Pomelos bio

Pomme bio

(2]

Bio pain raspaillou (400g)

f:) Menu conseillé @ Bio

MARDI 05/05

Carottes rapees
Concombre bio

Salade verte bio

Sauce bolognaise de pois \Y’ @

Savoureux chili mexicain WI

Pates bio pour bolognaise

Bio emmental
Vache qui rit
Creme dessert vanille bio

Creme dessert chocolat bio

Bio pain raspaillou (400g)

@ Bio Local

JEUDI 07/05

Duo charcuterie§ 1

Surimi

Filet de merlu du cap vapeur

Saute de mouton aux fruits

Puree de carottes @

Legumes rotis au four 2 @
Yaourt a la fraise bio

Yaourt citron bio

(2]

Pomme bio
Fraises cat. 1 dont clery
Bio pain raspaillou (400g)

Bio pain raspaillou

COLLEGE LOU REDOUNET

VENDREDI 08/05

Local @ Veégeétarien @ Fait Maison
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