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Lundi 13 nov.

Menus

Mardi 14 nov.

Jeudi 16 nowv.
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Vendredi 17 nov.

Mache poire
betterave bio [
Radis beurre Bio [
Salade batavia
Boulettes
végétariennes
Couscous pois
chiche et légumes bio
d'hiver
Merguez
Semoule couscous
semi-complet Bio i
Cantal a la coupe
Tomme noire portion

Compote pomme Bio

(¥

&k
Panna cotta au
fromage frais et aux
poires

Croque monsieur
Friand viande
Salade de pates
semi complétes
dhiver Bio
Poisson frais fagon
vatapa
Sauté de poulet
sauce forestiere
Carottes persillées
Roquefort AOP
portion
Tomme blanche a
la coupe

Banane Bio

e

Orange Bio

Carottes rapées Bio
persillade
Endives aux cro(tons
Salade de chou chinois
aux amandes grillées
Blanquette de veau
Colin aux fruits de mer
Galette de quinoa Bio
aux légumes croquants

i

Riz semi-complet de
Camargue bio pilaf
Comte bio a la coupe i
Kiri
Chausson aux pommes
Compote pomme Bio

' Haricots verts en
salade
Salade iceberg
Velouté de potiron
Bouchée a la reine
au poisson
Cuisse de poulet
Poélée de carottes
et pommes de
terre bio persillée

v

Petit suisse
Yaourt nature demi
écrémé Bio

Clémentine Bio




