COLLEGE LOU REDOUNET

Midi

Lundi 18 mars

Menus

Mardi 19 mars

Jeudi 21 mars
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Vendredi 22 mars

Carottes rapées bio
citron

Mais olives croltons
Salade composée Bio

2

~ o~

Haut de cuisse de
poulet
Omelette nature Bio

~ o~

Poélée de carottes et
pommes de terre Bio

~ o~

~ o~

Compote poire Bio
Salade de fruit du
verger

Betterave rondelle
Bio
Mache aux cro(tons
Velouté de chou fleur
Dalh végétarien pois
chiches
Gardiane de taureau
Seiche a la Setoise
Riz semi-complet de
Camargue bio pilaf
Camembert a la
coupe Bio
Reblochon de Savoie
AOP
Kiwi Bio
Pomme bio 2 variétés

-

Feuilleté au
fromage
Samoussa de
légumes
Filet de lieu frais a
la creme
Galette
végetarienne soja
Steack haché
facon boucheére

~ ~

Poélée rustique

Fromage blanc Bio

Yaourt m&;rtille bio
2 vaches

~ ~

Banane Bio

Carottes rapées bio
citron
Endives aux croltons
Salade verte a la féta
Colombo de dorade
sebaste
Dahl de lentilles curry
coco
Fajitas vegétal
Ebly Bio

~ o~

Emmental bio portion

-

Fourme d'Ambert Bio

-

~ o~

Liegeois chocolat
Pomme au four Bio



