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Lundi 11 mars Mardi 12 mars Jeudi 14 mars Vendredi 15 mars
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Salade de quinoa
Soupe de pois 

cassés
Taboulé

~.~
Blanquette de 

poissons
Bourguignon de 

champignons
Dahl
~.~

Riz Bio 
~.~

Yaourt aux fruits Bio 


Yaourt nature demi 
écrémé Bio 

~.~
Ananas frais

Pomme bio 2 
variétés 

Carottes râpées bio 
persillade 

Mâche
Salade iceberg aux 

croûtons
~.~

Galette 
végétarienne avoine

Omelette Bio 
Sauté de veau

~.~
Haricots verts

~.~
Fromage brie Bio 

Reblochon de 
Savoie AOP

~.~
Biscuits

Compote pomme

Frisée aux 
croûtons

Mâche au bleu
Pomelos Bio 

~.~
Moules marinières
Sauté de boeuf à 

la Provençale
~.~

Frites
~.~

Gruyère AOC 
quart de meule 

Bio 
Tomme Catalane 
AOP à la coupe

~.~
Fruits secs

Salade de fruit

Pois chiches Bio 
Salade de lentilles

Salade duo de 
haricots

~.~
Calamar à la 

Romaine
Cordon bleu frais
Steak fromager

~.~
Choux fleur bio 

persillé 
~.~

Yaourt brassé aux 
fruits

Yaourt brassé 
nature

~.~
Fraises

Kiwi Bio 
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