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Lundi 29 janv. Mardi 30 janv. Jeudi 01 févr. Vendredi 02 févr.
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Carotte / Cèleri
Carottes râpées 
bio persillade 

Duo de choux
~.~

Colin à la moutarde
Dahl végétarien 

lentilles
Poulet grillé

~.~
Gratin Dauphinois 

maison
~.~

Maroilles à la 
coupe

Mozzarella
~.~

Mousse au 
chocolat

Celeri râpé frais 
vinaigrette

Poireau frais vinaigrette
Soupe de légumes et 

vermicelles
~.~

Bouchée à la reine au 
poisson

Galette végétarienne 
avoine

Sauté de boeuf à la 
bière
~.~

Gratin de courge 
maison

~.~
Camembert à la coupe 

Bio 
Fromage brie Bio 

~.~
Kiwi

Orange

Pizza fromage
Radis au beurre
Salade de coeur 

de blé thon
~.~

Curry d'agneau
Filet de colin citron
Galette de céréales

~.~
Lentilles vertes Bio 


~.~

Fromage blanc Bio 


Yaourt sucré
~.~

Orange Bio 
Pommes bio 

Golden 

CHANDELEUR
Crêpes fromage 

champignons
Salade batavia 

fraîche
~.~

Chili con carne
Chili sin carne
Poisson frais

~.~
Riz de Camargue 

bio Pilaf 
~.~

Emmental bio à 
la coupe 

Kiri
~.~

Crêpes au 
chocolat

 Issu de l'Agriculture Biologique  Fait maison - Recette du chef  Assemblé sur place  Produits locaux
 Anhydride sulfureux et sulfites  Arachides  Céleri  Céréales contenant du gluten  Crustacés  Fruits à coques  Graines de sésame  Lait  Lupin  Mollusques  Moutarde  Oeufs  Poissons  Soja

COLLEGE  LOU REDOUNET 25/01/2024 15:11 - Page 1

© Index Education 2024


