COLLEGE LOU REDOUNET

Midi

Lundi 05 févr.

Menus

Mardi 06 févr.

Jeudi 08 févr.
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Vendredi 09 févr.

Salade pomme de
terre oignons mais
Salade variée
Galette de céréales
Roti de boeuf
Supréme de colin
grillé
Purée de carotte &
butternut
171

Rondelé bio portion

Saint Paulin Bio
Orange Bio
Pomme bio 2

variétés

Chou rouge / chou
blanc
Salade bio et graines

[

Salade mélangée de
saison

Fajitas vegétal
Omelette bio
champétre
Sauté de boeuf
Riz bio aux oignons

-

~ o~

Duo de fromages Bio

-

Petit bavarois bio
portion
Créme dessert
chocolat Bio

Carottes rapées
bio citron
Frisée aux crodtons
Salade roquette
Couscous
Merguez
Poisson facon
tajine
Semoule couscous
Bio

~ ~

Yaourt citron bio
Yaourt framboise
bio 2 vaches
Moélleux fourré au
chocolat

MENU DU
MARCHE



