COLLEGE LOU REDOUNET

Midi

Lundi 15 janv.

Menus

Mardi 16 janv.

Jeudi 18 janv.
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Vendredi 19 janv.

Carottes
rapées/Oeuf dur
Chou mais croGtons
Frisée aux lardons
Pennes Bolognaise
végetarienne
Sauce au saumon
pour pates
Sauce carbonara
Pennes semi-
complétes Bio
Comte bio a la
coupe
Emmental bio a la
coupe

~ ~
.

Oeuf mimosa
mayonnaise
Pizza au fromage
maison
Salade de pates
fraicheur
Filet de colin citron
Galette végétarienne
soja
Sauté de poulet
sauce curry
Haricots beurre
persillés
Fromage brie Bio
Fromage petit
chamois d'or
Banane Bio
Kiwi Bio

Carottes rapées
bio citron
Chou émincé kouki
Salade iceberg
aux crodtons
Butternut au
lentilles corail
Poisson frais
Sauté de boeuf a
la Provengale
Semoule couscous
Bio
Edam a la coupe
Mini comté

~ ~

Doony's

Carottes/Tomates
Poireau frais
vinaigrette
Soupe de légumes
Omelette aux
champignons
Saucisse de
Toulouse
Butternut/Pommes
de terre
Faisselle
Yaourt nature Bio

~ ~

Orange Bio
Pomme bio Fuji



