COLLEGE LOU REDOUNET

Midi

Lundi 08 janv.

Menus
Mardi 09 janv.

Jeudi 11 janv.
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Vendredi 12 janv.

Carottes rapées bio
citron
Pomelos Bio
Salade composée
Bio
Gnocchi
Sauce au saumon
pour pates
Sauce Bolognaise de
pois
Pennes semi-
complétes Bio
Fromage blanc
nature Bio
Yaourt vanille Bio

~ o~

Compote pomme Bio

A8
Poire au chocolat

Pois chiches bio aux
épices
Salade de pomme de
terre et betteraves
Soupe de pois cassés
Escalope Viennoise
plein filet
Poisson pané aux
céréales
Steak fromager
Petits pois a l'étuvée

Emmental bio portion

-

Fromage a la coupe
Bio
Kiwi Bio
Orange Bio

Créme de lentilles
Duo jambon
cru/rosette
Poireau frais a la
Flamande
Galette végétarienne
avoine
Poisson frais
Sauté de boeuf a la
Provencale
Gratin de navets
cube Bio
Camembert a la
coupe Bio
Saint Paulin portion
Banane Bio
Pomme bio 2 variétés

-

Champignons crus
sauce a l'all
Chou rave bio aux
lardons
Salade verte aux
graines Bio
Hachi de brandade
maison
Hachis parmentier
maison
Tartiflette vegétal
Livarot IGP a la coupe
Munster AOP a la
coupe
Compote poire Bio
Pomme au four Bio



