COLLEGE LOU REDOUNET

Menus
Mardi 19 sept.

Jeudi 21 sept.
Concombre blanc Bio
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Vendredi 22 sept.
Salade de blé Provencale

Lundi 18 sept.
Salade batavia colorée
Salade tomate malis

déte B
Tajine de poisson
Tajine végétarien

Midi

Melon Bio H
Prune
Raisin noir Bio B

Couscous pois chiches et légumes bio

Semoule couscous semi-complet Bio 5]

Fromage blanc bio coulis de fraise

Fait maison - Recette du chef

Salade cocos vinaigrette pimenté
Salade de coquillette Bio 5]
Salade de pates bio semi compléte
mayonnaise Thon Oeuf dur
Filet de colin a la Provengale
Redounet galette végétarienne avoine
Sauté de boeuf a la Provengale
Petits pois a I'étuvée
Camenbert a la coupe 5]
Mini pavé d'affinois
Biscuits
Salade de fruits au jus de raisin St
Mamet

Assemblé sur place

3 |ssu de I'Agriculture Biologique e
Anhydride sulfureux et sulfites @ Arachides #% Céleri SZ Céréales contenant du gluten % Crustacés

O Oeufs ¥ Poissons & Soja

Pasteque biologique 5]
Salade composée Bio et graines Bio 2]
Khichdi
Moules creme au roquefort
Sauté de veau Marengo
Frites
Emmental bio a la coupe 45}
Gouda bio portion 45}
Compote poire Bio 5}
Pomme au four Bio

@ Produits locaux _
i Fruits a coques % Graines de sésame @l Lait

Salade de lentilles a la Romaine
Salade Mexicaine
Boulettes végétariennes pois chiche
Filet hoki msc Meuniere
Poulet pané
Gratin de choux-fleur
Yaourt aux fruits Bio
Yaourt vanille Bio B
Figues fraiches
Poire bio William £

% Lupin ¥ Mollusques @& Moutarde
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